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день  наименование блюд выход 

   9день 

завтрак 

каша манная с маслом 

какао с молоком  

Булка с маслом и сыром 

200/5 

200 

40/5/6 

2 завтрак 
 

Сок натуральный 100 

Обед 

 

 

 

 

 

 
 

Салат из зеленого горошка  

Борщ на мк/б  

мясные котлеты 

 гречневая каша отв с маслом  

соус томатный   

компот из с/фр 

хлеб ржаной 

60 

200 

70 

150 

35 

100 

50 

уплотненный 

полдник  

 

кефир не жирный 

пироги печеные с капустой и 

яицом  

чай с молоком  

фрукты 

100 

80 

200 

100 

 

 
 


